
Der Duft nach Sommer

Wenn du abends 
plö tzlich feuchte Erde riechst, 
und du im Gegenlicht 
ein Summen und Brummen siehst,

Wenn du Salzkristalle 
auf deiner Lippe schmeckst, 
und Erdbeerduft die Kü che fü llt, 
dann ist es Zeit 
fü r einen Sommersegen.

Die Sinne auf, eintauchen.
Schö pfung tanken.
Dankbar sein.

Agnes Arnold
www.pfarrbriefservice.de // www.unsplash.com
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ELTERN

Ermutigt erziehen - Tipps zur 
Kommunikation im Familienleben
Bürgerhaus Obernburg | 16. Juni 2026 | 
18:30 - 20:00 Uhr
Ein kostenfreier Vortrag für Eltern von Kindern im Alter von 6-10 Jahren im 
Rahmen der Angebotsreihe „Wir stärken ElternKompetenzen“ von Koordinie-
render Kinderschutzstelle (KoKi) und Fachstelle für Familienangelegenheiten 
im Landratsamt Miltenberg.

Referentin: Caroline Faltus, Erzieherin, Elternbegleiterin, KESS-Referentin

ANMELDUNG        ODER ÜBER NEBENSTEHENDEN QR-CODE

FAMILIEN

Eseltag für Familien
Schellenmühle Aschaffenburg | 19. Juni 2026 | 
15.00 - 19.00 Uhr 
Wir machen uns bei dieser Aktion für Familien auf den Weg in den Wald – und 
vier Esel gehen mit uns. Wir dürfen die Esel führen. Unterwegs gibt es Statio-
nen zum Ausruhen, Spielen und zum Gespräch. 

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PAARE VOR DER HOCHZEIT

Wir trauen uns
Pfarrheim Obernburg | 16. Juli 2026 | 
13:00 - 18:00 Uhr 
Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es bietet 
Zeit und Impulse für den Austausch zu zweit und Informationen zur kirchli-
chen Trauung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

FÜR ELTERN

Kess erziehen: 
Mehr Freude. Weniger Stress.
12.10. | 19.10. | 26.10. | 09.11.| 16.11.2026 | 20:00 - 22:00 
Jugendhaus St. Kilian Miltenberg

https://koki-mil.ticketmachine.de/de
https://www.ehevorbereitung-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=26-EV-009&kursname=Wir+trauen+uns+-+outdoor&katid=0
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F261-04018&kursname=Eseltag+fuer+Familien


„Geht das: Kinder erziehen mit weniger Genervt sein, Schimpfen und Schrei-
en? 
Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen und mit 
ruhigen Nerven?“Den Weg zu einem entspannten und erlebnisreichen Famili-
enleben eröffnet Ihnen „Kess-erziehen: Mehr Freude.Weniger Stress.“ 

Der Elternkurs, für Väter und Mütter von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren. 
„Kess-erziehen“ heißt: Kinder verstehen! Ermutigen! Grenzen setzen! Kinder 
zur Mitwirkung gewinnen! 
Referentin ist Bärbel Hofherr.

INFORMATION UND ANMELDUNG

TRAUERNDE

Der Trauer Raum geben - Gruppe 
für Trauernde
ab Do., 15.10.2025 | Jugendhaus St. Kilian | Milten-
berg

Eine Gruppe für Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft St. Martin Milten-
berg-Bürgstadt ab Donnerstag, 15.10.2026 an. Im Gespräch und mit Impulsen 
soll an 10 Abenden die Möglichkeit eröffnet werden, sich über die eigene Situ-
ation mit anderen Betroffenen auszutauschen. Im gegenseitigen Akzeptieren 
und Unterstützen auf dem Weg durch die Trauer können Sie neue Perspektiven 
finden. 
Geleitet wird die Gruppe von Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseel-
sorgerin und Walburga Ganz, Dipl. Theologin und Trauerbegleiterin.

NÄHERE INFORMATION

Bild: pfarrbriefservice.de 

Familienstützpunkt Süd
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstü tzpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fü r Familien. Die 
kostenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstü tzung in 
Familienfragen suchen, zur Verfü gung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträ ge, Kurse | Beratung - in allen Fragen 
rund um die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé , Kontakte 
knü pfen, Austausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Montags von 10:00 - 11:30 
Uhr, Mainstr. 19 (Klostergarten), 63897 Miltenberg
Das Angebot ist kostenfrei. Getränke und ein kleiner Imbiss werden ange-
boten. Spielecke und Wickelmö glichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung 
nö tig!
Kontakt:  Birgit Sarembe, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 

Weitere Infos 

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/der-trauer-raum-geben-trauergruppe/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/elternkurs-kess-erziehen-mehr-freude-weniger-stress/
https://caritas-mil.de/beratung-unterstuetzung/#familienstuetzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de


Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informati-
ons- und Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, or-
ganisieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-70461

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Sie dü rfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, 
dass es Sie auch interessieren kö nnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die 
Familie Rat und Hilfe brauchen, fü r Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf ha-
ben und ü berlegen, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rü ckmeldung ge-
ben wollen, erreichen Sie mich folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

09371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de

